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ĐẶT VẤN ĐỀ 
 

Trên thế giới, bệnh Lao là nguyên nhân gây tử vong đứng hàng thứ 2 trong các 

bệnh nhiễm khuẩn và đang là nguyên nhân gây tử vong đứng thứ 9 trong tất cả các 

nguyên nhân, hàng năm có khoảng 10,4 triệu ca lao mới xuất hiện trên toàn thế giới. 

Lao kháng thuốc đang là nguy cơ đe dọa nhân loại trong giai đoạn hiện nay. Trong 

năm 2016 có trên 600.000 ca Lao mới và Lao kháng thuốc. Chi phí điều trị và dự 

phòng Lao đã tăng lên nhiều trong những năm vừa qua, chẳng hạn năm 2017 là 2,3 

tỷ đô la nhưng khoảng trống về ngân sách vẫn còn rất lớn [64]. 

Việt Nam đứng thứ 12 của tổng số 22 nước chịu gánh nặng về bệnh Lao cao 

nhất trên thế giới, đứng thứ 14 trong số 27 nước có gánh nặng bệnh Lao đa kháng 

thuốc cao nhất thế giới. Mỗi năm có khoảng  130.000 người mắc Lao mới, hơn 

3.500 bệnh nhân Lao đa kháng thuốc Chương trình chống Lao quốc gia (2014) 

[28]. Theo báo cáo quốc gia, năm 2016 có 102.097 ca Lao mới và Lao cũ tái phát. 

Tổng chi phí cho chương trình Lao là 70 triệu đô la Mỹ, trong đó 28% quỹ từ quốc 

tế, 8% nguồn kinh phí trong nước và 63% không được tài trợ. 

Kế hoạch phòng chống Lao được phát triển từ tuyên bố của Bộ trưởng Y tế 

các nước BRICS tháng 12/2014 (gồm các nước Brazil, Nga, Ấn Độ, Trung Quốc, 

Nam Phi). Tuyên bố này kêu gọi các quốc gia thuộc nhóm BRICS hướng tới mục 

tiêu về phòng chống Lao vào năm 2020. Kế hoạch Toàn cầu mở rộng và điều chỉnh 

các chỉ tiêu này ở cấp độ toàn cầu như sau và được gọi tắt là các chỉ tiêu 90-(90)-90: 

(1) Phát hiện ít nhất 90% tổng số người có Lao trong dân cư cần được điều trị và áp 

dụng phác đồ điều trị hợp lý cho họ, (bằng thuốc chống Lao hàng một, hàng hai 

cũng như điều trị dự phòng). (2) Nỗ lực tiếp cận được với 90% tổng số người có 

Lao, cần đặc biệt nỗ lực để tiếp cận được với ít nhất 90% các nhóm dân cư chính - 

những nhóm dân cư dễ bị tổn thương nhất, yếm thế nhất và có nguy cơ cao nhất; và 

(3) Tỷ lệ điều trị thành công đạt ít nhất 90% thông qua các dịch vụ điều trị có chi 

phí hợp lý, nâng cao tuân thủ điều trị và hỗ trợ xã hội [14].  
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Các nghiên cứu về chi phí cũng cho thấy chi phí điều trị bệnh Lao tương đối tốn 

kém chẳng hạn như tại Đức, chi phí điều trị tương ứng với 26.000 euro/1 bệnh nhân 

nội trú và khoảng 2.200 euro/1 bệnh nhân ngoại trú. Tại Phần Lan: năm 2000, chi 

phí trung bình cho một điều trị 6 tháng, trong đó bao gồm điều trị nội trú 14 ngày, 

lên tới 6.673 euro  mỗi trường hợp Lao mới. Tại Anh: Tổng chi phí trực tiếp của 

điều trị một trường hợp "bình thường" của bệnh Lao đã được tính toán vào khoảng 

5.000 Bảng Anh trong năm 2009 (tương đương với 5.864 euro). Tại Việt Nam năm 

2016, tổng chi phí trực tiếp và gián tiếp tương ứng với 5.680 đô la Mỹ/1 bệnh nhân 

Lao kháng thuốc và 1.468 đô la Mỹ /1 bệnh nhân Lao thường [55]. 

Trong 3 năm vừa qua, ngành y tế Hà Giang đã triển khai nhiều hoạt động trong 

khuôn khổ chương trình phòng chống Lao và có những đóng góp nhất định cho 

chương trình này. Tuy nhiên, chưa có nghiên cứu nào của bệnh Lao để cập nhật sự 

thay đổi về gánh nặng bệnh tật của bệnh Lao sau những nỗ lực phòng chống Lao 

của ngành y tế Hà Giang. Vậy nên, câu hỏi về tình hình hoạt động phòng chống  

Lao hiện nay và gánh nặng về chi phí cho điều trị Lao ở địa phương này như thế 

nào? Giả thiết nghiên cứu của chúng tôi là: Kết quả hoạt động phòng chống Lao đã 

đạt được theo kế hoạch và chi phí điều trị của bệnh Lao là gánh nặng cho cộng đồng 

và ngành y tế. Để cung cấp bằng chứng cho các nhà quản lý của ngành Lao tỉnh Hà 

Giang cho việc kế hoạch thực hiện chương trình phòng chống Lao có hiệu quả hơn. 

Vì vậy, chúng tôi tiến hành nghiên cứu "Kết quả hoạt động phòng chống Lao và chi 

phí điều trị của bệnh nhân Lao phổi  tại huyện Quản Bạ tỉnh Hà Giang”  

Mục tiêu của nghiên cứu gồm: 

1. Đánh giá kết quả hoạt động phòng chống Lao tại huyện Quản Bạ tỉnh Hà 

Giang năm 2018. 

2. Phân tích chi phí điều trị của bệnh nhân mắc Lao phổi tại huyện Quản Bạ, 

tại tỉnh Hà Giang năm 2018.  


