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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién cau cua riéng t6i. Cac két
qua nghién ctiru cua luan vin 13 trung thuc, chua cdng bd bat ky dau. Cac trich

dan trong luan van c6 ngudn gdc rd rang.

Thai Nguyén, thang 5 nam 2019

Hoc vién

Chu Minh Thwéc



LOI CAM ON

Trong qua trinh hoan thanh ludn vén nay, téi da nhédn dwot sw hiréng dan,
dong gop, giip d& va déng vién cua thay cd, ban bé dong nghiép va gia dinh.

Trwedc tién toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi TS. Nguyén Thi Phuong
Lan. Nguoi ¢é da tan tinh hwéng dan, chi bdo t6i trén con dwrong nghién cizu
khoa hoc.

TOi xin chan thanh cam on toi:

Ban giam hiéu, Phong dao tao, Bo phdn dao tao sau dai hoc va cac
Thay, C6 Trieong Pai hoc Y - Duwgc Thai Nguyén.

Ban Gidm déc Sé'y té Ha Giang, Bénh vién Lao va Bénh phéi Ha Giang,
Trung tam y té huyén Qudn Ba, Bénh vién da khoa huyén Qudn Ba, tram y té
cac x4, thj tran cua huyén Qudn Ba, dd tao diéu kién givip dé t6i trong suot
qua trinh hoc tdp va nghién cuzu.

Toi chan thanh cdm on cdc thay cd, ban bé, dong nghiép, gia dinh va
ngueoi than da givip dé, dong vién toi ca vé tinh than va vt chdt trong quéa

trinh hoc tap va nghién cuu.

Thdi Nguyén, thang 5 nam 2019

Hoc vién

Chu Minh Thudc
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

. Acquired Immuno Deficiency Syndrome
(Hoi chitng suy giam mién dich mdc phdi)
: Annual Rist Tuberculosis Infection
(Nguy co nhiém lao hang ndm)

: Bacillus Calmette Guein

(Vic xin phong bénh Lao)

Bénh nhan

: Bao hiém Y té

: Chuong trinh chong Lao

: Chuong trinh chdng Lao qubc gia

: Chi phi diéu trj

: Directly Observed Treatment Short course
(Héa tri lidu ngdn ngdy cé kiém sodt truec tiép)
: Human Immunodeficiency Virus

(Vi rut gdy ra suy gidm mién dich & nguwoi)
. Multi Drug Resistant

(Lao da khéng thuéc)

: Phong chéng Lao

: Tiém ching mé rong

. T chtic Y té Thé gioi

: Phong kham da khoa khu vuc

. Viét Nam dong

. Extremly Drug Resistant

(Lao siéu khdng thuéc)
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PAT VAN PE

Trén thé gioi, bénh Lao 1a nguyén nhan gay tir vong dimg hang thi 2 trong cac
bénh nhidm khuan va dang 13 nguyén nhéan giy tir vong dng thir 9 trong tat ca cac
nguyén nhan, hang ndm c6 khoang 10,4 triéu ca lao méi xuat hién trén toan thé gidi.
Lao khang thubc dang 1a nguy co de doa nhan loai trong giai doan hién nay. Trong
nam 2016 co trén 600.000 ca Lao méi va Lao khang thude. Chi phi diéu tri va du
phong Lao da tang 1én nhiéu trong nhimg nam vira qua, chang han nam 2017 14 2,3
ty d6 la nhung khoang trong vé ngan sach van con rat 1on [64].

Viét Nam ding tha 12 cia tong s6 22 nude chiu ganh nang vé bénh Lao cao
nhat trén thé giGi, ding thir 14 trong s6 27 nudc ¢d ganh nang bénh Lao da khang
thudc cao nhat thé giéi. Mdi nam c6 khoang 130.000 nguoi mac Lao méi, hon
3.500 bénh nhan Lao da khang thu6c Chuong trinh chdng Lao qudc gia (2014)
[28]. Theo béo c4o quéc gia, ndm 2016 c6 102.097 ca Lao mdi va Lao cii tai phat.
Tong chi phi cho chuong trinh Lao 12 70 triéu d6 la My, trong d6 28% quy tir quéc
té, 8% ngudn kinh phi trong nudc va 63% khong duoc tai tro.

Ké hoach phong chéng Lao duogc phat trién tir tuyén bb caa Bo truong Y té
cac nuéc BRICS thang 12/2014 (gom cac nude Brazil, Nga, An Do, Trung Qudc,
Nam Phi). Tuyén bd nay kéu goi cac quéc gia thuoc nhém BRICS hudng téi muc
tiéu vé& phong chéng Lao vao nam 2020. K& hoach Toan cau mé rong va diéu chinh
c4c chi tiéu nay o cip do toan cau nhu sau va duoc goi it Ia cac chi tiéu 90-(90)-90:
(1) Phét hién it nhat 90% tong s6 ngudi 6 Lao trong dan cu can dugce diéu tri va ap
dung phéc d6 diéu tri hop Iy cho ho, (bang thudc chdng Lao hang mét, hang hai
ciing nhu diéu tri dy phong). (2) N& luc tiép can duoc véi 90% tong sé ngudi co
Lao, can dic biét nd luc dé tiép can duoc véi it nhat 90% cac nhom dan cu chinh -
nhimg nhém dan cu dé bi t6n thuong nhét, yém thé nhat va cé nguy co cao nhét; va
(3) Ty Ié diéu tri thanh cong dat it nhat 90% théng qua céc dich vu diéu tri c6 chi

phi hop 1y, nang cao tuan thu diéu tri va hd tro xa hoi [14].



Céc nghién ctru vé chi phi ciing cho thy chi phi diéu tri bénh Lao tuong ddi ton
kém chang han nhu tai Pic, chi phi diéu tri twong Gmg véi 26.000 euro/1 bénh nhan
ndi1 tra va khoang 2.200 euro/1 bénh nhan ngoai tri. Tai Phan Lan: nim 2000, chi
phi trung binh cho mét diéu tri 6 thang, trong d6 bao gdm diéu tri ndi trii 14 ngay,
1én t6i 6.673 euro mdi truong hop Lao moi. Tai Anh: Tong chi phi truc tiép clia
diéu tri mot truong hop "binh thudng” ciia bénh Lao da duoc tinh toan vao khoang
5.000 Bang Anh trong nam 2009 (twong duong vai 5.864 euro). Tai Viét Nam nam
2016, tong chi phi truc tiép va gian tiép tuong Gmg véi 5.680 d6 la My/1 bénh nhan
Lao khang thudc va 1.468 d6 la My /1 bénh nhan Lao thuong [55].

Trong 3 ndm vira qua, nganh y t& Ha Giang da trién khai nhiéu hoat dong trong
khudn khd chuong trinh phong chdng Lao va ¢ nhiing déng gdp nhat dinh cho
chuong trinh ndy. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru ndo cua bénh Lao dé cap nhat sy
thay doi vé ganh ning bénh tat cua bénh Lao sau nhiing nd luc phong chéng Lao
caa nganh y té Ha Giang. Vay nén, cau hoi vé tinh hinh hoat dong phong chdng
Lao hién nay va ganh ning vé chi phi cho diéu tri Lao & dia phuong nay nhu thé
nao? Gia thiét nghién ciu cua ching toi 1a; Két qua hoat dong phong chéng Lao da
dat duoc theo ké hoach va chi phi diéu tri caa bénh Lao 1 ganh ning cho cong dong
va nganh y té. Bé cung cap bang chang cho cac nha quan Iy cua nganh Lao tinh Ha
Giang cho viéc ké hoach thyc hién chuong trinh phong chéng Lao ¢6 hiéu qua hon.
Vi vay, chling tdi tién hanh nghién ctu "Két qua hoat dong phong chong Lao va chi
phi diéu trj ciia bénh nhan Lao phéi tai huyén Quan Bg tinh Ha Giang”’

Muc tiéu caa nghién cau gom:

1. Ddanh gid két qua hoat déng phong chong Lao tai huyén Qudn Ba tinh Ha
Giang nam 2018.

2. Phdn tich chi phi diéu tri cia bénh nhan méc Lao phdi tai huyén Qudn Bag,
tal tinh Ha Giang nam 2018.



